
 

សេចក្តីប្រកាេពតម៌ាន 

ថ្ងៃទី២១ ខែសេសា ឆ្ន ាំ២០២០ 

ទាំនាក្ទ់ាំនង: េជ្ឈេណ្ឌ លពតម៌ានរេួ សាលាប្ក្ុងឡងរ ឆី, 562.570.NEWS, jic@longbeach.gov 

េាំរារផ់្សពវផ្ាយរនាា ន ់
 

អរអរសាទរទិវាខផ្នដី សៅផ្ាះ 
ប្ក្ុងឡងរ ឆី, រដឋកាលីហ្វ័រញ៉ា  — េប្មារែ់ួរសលើក្ទី ៥០ ថ្នទិវាខផ្នដី សៅថ្ងៃពុធ ទី២២ ខែសេសាសនះ ទីប្ក្ុងឡង
រ ឆិ សធវើការផ្តល់នូវសោរល់នានា សដើេបអីរអរសាទរក្នុងក្ាំឡុងសពលសាន ក្ស់ៅ “មានេុវតថភិាពជាង សពលសាន ក្ស់ៅ
ផ្ាះ”។ 
 
អភបិាលប្ក្ុង Robert Garcia មានប្រសាេនថ៍ា “សោយមានេនុេសតចិជាងេនុ សចញសប្ៅ តាេរងយនតររេ់ពួក្
សេ, ការរាំពុលររសិាថ ន និងការរាំភាយឧេម័នផ្ាះក្ញ្ចក្ ់បានងយចុះ,”។ “សៅឆ្ន ាំសនះ, ទិវាខផ្នដី អនុញ្ញា តសោយពកួ្
សយើងឆ្ុះរញ្ញច ាំង អាំពីេសធោបាយនានា ខដលសយើងោចរសងកើតនូវការអនុវតតប្រក្រសោយនិរនតភាពរខនថេសទៀត សដើេប ី
ការពារភពខផ្នដីររេ់សយើង,”។ 
 
ភាពែុេៗគ្នន ថ្នេាំនិតមានប្រសោជ្ន ៍និងរកី្រាយ េប្មារអ់រអរសាទរទិវាខផ្នដីពផី្ាះ ប្តូវបានរាយជារញ្ជ ី ដូចខាង
សប្កាេ។ ប្រជាពលរដឋទាំងឡាយោចខចក្រ ាំខលក្នូវររូងត នងិពត័ម៌ានជ្ាំនួយនានា ខដលរង្ហា ញនូវរសរៀរខដលពកួ្
សេ ក្ាំពុងប្បារពធទិវាខផ្នដឆី្ន ាំសនះ សោយការរ៉ាុេតិ៍ សៅក្នុងប្រពន័ធផ្សពវផ្ាយេងគេ ជាេយួ #EarthDayLB។ 
 

អភរិក្សទឹក្ និងថាេពល 
● សពលលាងថ្ដ, េូេរិទទឹក្សពលក្ាំពុងដុេញីេាំោតសោយសចញពពុះ (ប្តូវចងចាំ លាងេាំោតោ៉ា ង

សោចណាេ់ ២០ វនិាទ!ី)។ 
● ដក្ឌុយប្រោរប់្រោសប្រើប្បាេ់សចញ សៅសពលខដលេនិសប្រើពួក្សេ។ 

http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-orders/


 

● ពិនិតយការពោក្រណ៍្: សៅសពលមានសភ្ៀង េូេរិទប្រពនធប័ាចសាចទកឹ្ និងោក្ធុ់ងសដើេបបី្រេូលទឹក្ េាំរារ់
សប្សាចរកុ្ខជាតិនានា សៅក្នុងផ្ាះ។ 

● សបាក្េក្ស់ខាោវជាេយួនិងទកឹ្ប្តជាក្;់ សបាក្េក្ស់ៅសពលណាសពញរនាុក្ ឬសពញមា៉ា េីុនខតរ៉ាុសណាណ ះ។ 
● រិទសភ្ើងសពលសចញពរីនារ។់  
● រងច់ាំរហូ្តដល់មា៉ា េីុនលាងចនសពញ េនុសពលដាំសណ្ើ រការវា សហ្ើយរិទជ្សប្េើេេាំងួតក្ាំសៅ។ 
● លាងចនឆ្ន ាំងសោយថ្ដ សៅក្នុងទឹក្ខដលលិចខផ្នក្ែ្ះ, ជាជាងទុក្សោយក្ាលមា៉ា េីុនទឹក្ដាំសណ្ើ រការ ឬទឹក្

ហូ្ររហូ្ត។ 
● ចុះស ម្ ះេប្មារវ់កិ្យ័រប័្ត ខដលគ្នម នប្ក្ោេ ជាេយួ ទកឹ្សភ្ើងឡងរ ឆី ឬ Long  Beach utilities នងិ

សេវាក្េមសផ្សងៗសទៀត។ 
 

ទិញថ្រតង 
● រញ្ញជ ទិញយក្សចញសប្ៅ ឬទញិកាតអាំសណាយ សដើេបគី្នាំប្ទ ោជ្ីវក្េមថ្រតងនានា ខដលមានវញិ្ញា រនរប័្ត 

សៅឡងរ ឆី។ សដើេបទីទួលបានវញិ្ញា រនរប័្តសនះ ោជ្ីវក្េមប្តូវខតមានការកាតរ់នថយេួរសោយក្តេ់មាគ ល់
សៅក្នុងវេ័ិយថាេពល កាក្េាំណ្ល់ ទឹក្ និងការរាំពុលររសិាថ ន។ 

ោាំអវីេយួ 
● រញ្ញជ ទិញសដើេស ើ េយួសដើេ េប្មារផ់្្ូវេួនចតរងយនតររេ់អនក្ តាេរយៈក្េមវធិីោាំសដើេស ើររេ់េីុធី។ 

អនក្ខដលរេ់សៅក្នុងេង្ហក តខ់ដលមានោទិភាពេយួចាំនួន ក្ោ៏ចសេនើេុាំសដើេស ើហូ្រខផ្្េប្មារទ់ីធ្្លខាង
េុែ ររេ់ពួក្សេផ្ងខដរ។ 

● េូេទេសនាេិកាខ សាលាឌជី្ងីលរកុ្ខជាតិសដើេ នងិេួនចារ ខដលោចររសិភាេបាន សលើសហ្វេរ ុក្ និង 

IGTV @LBSustainability។ េិកាខ សាលារនាា រ ់ខដលនងឹសធវើសឡើងសៅសមា៉ា ង ២ រសេៀល សៅថ្ងៃ
ប្ពហ្េបតិ៍ ទ៣ី០ ខែសេសា ខដលនឹងរង្ហា ញអាំពីរសរៀរោាំរខន្សឡើងវញិ ពីេាំណ្ល់នានា។ 
 

សធវើ ឬរសងកើតនូវផ្លិតផ្លររសិាថ នសេប្ត ីផ្ទា ល់ែ្ួននានា 
● អនក្ោចរសងកើតអនក្េមាា តផ្ាះសោយផ្ទា ល់ ែ្ួនឯងបាន សោយសប្រើររូេនតខដលបានសធវើការខណ្នាាំសោយ ប្ក្េុ 

@LBRecycles ។ 

http://longbeach.gov/utilityservices/
http://www.longbeach.gov/greenbusiness
http://www.longbeach.gov/trees
http://www.longbeach.gov/lbrecycles/hazardous-waste/safer-alternatives/


 

 កាតរ់នថយកាក្េាំណ្ល់ 

● សចៀេវាងកាក្េាំណ្ល់ោោរ សោយសរៀរចាំខផ្នការោោរ, រសងកើតេាំនិតថ្ចនប្រឌតិជាេយួនិងកាក្
េាំណ្ល់ខដលសៅសេេេេ់ទាំងឡាយ, រងកក្នូវខផ្្ស ើទុាំ េប្មារស់ធវើេមូធី និងចាំណិ្តជ្កី្ាំរ៉ាុេត។ សរៀន
អាំពីរសរៀរចរស់ផ្តើេេាំនរជ្ីក្ាំរ៉ាេុតសៅផ្ាះ។ 

● សប្រើររេ់រររខដលោចសប្រើសឡើងវញិបាន ជ្ាំនួេវតថុខដលោចសប្រើបាន សៅសពលណាខដលោចសធវើសៅរចួ។ ពិ
និតយសេើលេសធោបាយសផ្សងៗ សដើេបកីាតរ់នថយកាក្េាំណ្ល់សៅទីសនះ។ 

 ចូលរេួជាេយួប្ក្េុប្េសួារ 

● ខេវងយល់ពីសហ្គេឌជី្ីងលនានា និងេក្េមភាពសផ្សងៗ ខដលរសងកើតសឡើងសោយេនាីរទកឹ្ឡុងរ ចិ, េនាីរ
ធនធ្លនថាេពល និងេនាីរសាធ្លរណ្ៈការ រេួទាំងជ្ាំសរ ើេេាំរារ ់ថាន ក្ ់K-5 និង ថាន ក្ ់6-8 ។ 

● ចូលរេួក្នុងេក្េមភាព តាេអុនិធឺរខណ្តសោយឥតេិតថ្ង ្ថ្នេសោប្េពទិវាខផ្នដី ររេ់ោងចិញ្ច ឹេប្ត ី

េោេេុប្ទបា៉ា េីុហ្វិក្ (Aquarium of the Pacific) រយៈសពល សពញេយួថ្ងៃ។ 
 

ទិវាខផ្នដី បានប្តូវប្បារពធសធវើជាសលើក្ដាំរូងសៅថ្ងៃទី ២២ ខែសេសា ឆ្ន ាំ១៩៧០ សោយមានជ្នជាតិោសេរកិាាំ
ង ចាំនួន ២០ លាននាក្ ់សធវើដាំសណ្ើ រសចញតាេដងផូ្្វ េួនឧទោន និងសាលប្រជុ្ាំនានា សដើេបសីធវើសោយេាំ
សលងររេ់ពួក្សេទាំងអេ់ ប្តូវបានសេឮ សដើេបគី្នាំប្ទដល់ររសិាថ នខដលមានេុែភាពលា និងនិរនតរភាព។ 
ទីប្កុ្ងឡុងរ ចិបានសរតជាា ចិតតចាំសពាះនិរនតរភាព។ េប្មារព់ត័ម៌ានជ្ាំនួយរខនថេ ទក្ទ់ងនឹងការរេ់សៅ
ប្រក្រសោយនិរនតរភាព េូេទេសនា ការោិល័យនិរនតរភាព, េនាីរសាធ្លរណ្ៈការ, ទឹក្ឡងរ ឆី និង 

ធនធ្លនថាេពល។ 
 

េាំរារព់តម៌ានងមីៗរាំផុ្តេតីអាំពីជ្ាំងឺ COVID-19, ជាេយួនិងពតម៌ានពិសាត រទាំងឡាយ ខដលសាលាប្កុ្ង
ឡងរ ឆីក្ាំពុងខតសធវើ សដើេបរីក្ានូវប្រជាពលរដឋទាំងអេ់ររេ់ែួ្ន សោយមានេុវតថិភាព, ទេសនា: 

longbeach.gov/COVID19  និងតាេសេើល @LongBeachCity សលើ Facebook, Twitter និង 

Instagram. 

 

http://longbeach.gov/lbrecycles/food-yard-waste/composting-at-home/composting-101/
http://longbeach.gov/lbrecycles/waste-reduction/reduce-waste-at-home/reuse-tips/
https://ntc.secure.force.com/playworks/playworksportalactivities?package=a1J3c000008qr3z&program=The%20Conservation%20Caper&sponsor=Long%20Beach%20Utility%20Services
https://ntc.secure.force.com/playworks/playworksportalactivities?package=a1J3c000008qunX&program=The%20LBC%20E-Team&sponsor=Long%20Beach%20Utility%20Services
https://www.aquariumofpacific.org/events/info/earth_day_celebration/
http://www.longbeach.gov/news-archive/?cid=6716
http://www.longbeach.gov/pw/
https://lbwater.org/save-water/
https://lbwater.org/save-water/
http://www.longbeach.gov/energyresources/information/energy-saving-ideas/
http://www.longbeach.gov/energyresources/information/energy-saving-ideas/
http://www.longbeach.gov/energyresources/information/energy-saving-ideas/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/
http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/
http://longbeach.gov/COVID19


 

● ENGLISH: Due to the level of urgency and frequently updated information, the City of 

Long Beach is using Google Translate to share COVID-19 information in multiple 

languages. 

● SPANISH: Debido al nivel de urgencia y la constante actualización de información, la 

Ciudad de Long Beach está utilizando Google Translate para compartir información de 

COVID-19 en varios idiomas. 

● KHMER: ដោយសារកម្រិតនៃភាពអាសៃន  ៃិងការវវិតតៃ៍ពត៌មាៃទាៃ់ដេតុការណ ៏

ទីម្កងុឡុងប ៊ិចកំពុងដម្រើម្ាស់ ករម វធីិរកប្ម្រេគ េូគល ដ ើរបបី្ចករំប្លកព័ត៌មាៃសត ីពីវរុីស COVID-

19 ជាដម្ចើៃភាសា។  

  

# # # 

 

https://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=es&u=http%3A%2F%2Flongbeach.gov%2Fpress-releases%2Fcelebrating-earth-day-at-home%2F
https://translate.google.com/translate?sl=auto&tl=km&u=http%3A%2F%2Flongbeach.gov%2Fpress-releases%2Fcelebrating-earth-day-at-home%2F

